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KẾ HOẠCH

 CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ Y TẾ TRƯỜNG HỌC

Năm học : 2012 – 2013
Căn cứ Chỉ thị số 2737/CT-BGDĐT của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về nhiệm vụ trọng tâm của giáo dục mầm non, giáo dục phổ thông, giáo dục thường xuyên và giáo dục chuyên nghiệp năm học 2012 - 2013; Chỉ thị số 40/2008/CT-BGD ngày 22/7/2008 của Bộ trư​ởng Bộ giáo dục và đào tạo về phát động phong trào thi đua: "Xây dựng trư​ờng học thân thiện, học sinh tích cực" ; 

- Thực hiện công văn hướng dẫn số 120/PGD&ĐT-GDTC&YTHĐ ngày 7/9/2012 của Phòng Giáo dục và đào tạo huyện Kim Thành về hướng dẫn thực hiện công tác Giáo dục Thể chất, Y tế trường học năm học 2012-2013.

- Căn cứ tình hình thực tế Trường Tiểu học Đồng Gia xây dựng kế hoạch như sau:

NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM

- Tiếp tục thực hiện cuộc vận động:"Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh"gắn với cuộc vận động:"Không tiêu cực trong thi cử và bệnh thành tích trong giáo dục" đặc biệt, triển khai phong trào thi đua " Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực giai đoạn 2008-2013.

- Tổ chức các hoạt động văn hoá văn nghệ, thể dục thể thao nhằm nâng cao chất lượng giáo dục đạo đức, lối sống và hành vi ứng xử cho học sinh. Nhằm nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho học sinh để các em có sức khoẻ tốt, có năng lực, trí tuệ tham gia vào việc học tập và các hoạt động xã hội.

- Giáo dục Pháp luật, công tác an toàn giao thông, phòng chống tệ nạn xã hội, phòng chống HIV/AIDS  cho giáo viên và thanh thiếu niên trong nhà trường.

- Phát hiện và bồi dưỡng học sinh có năng khiếu về TDTT. Tổ chức hội khỏe Phù Đổng cấp trường đạt kết quả tốt.
- Làm tốt công tác Y tế trường học: Vệ sinh trường lớp, khám răng miệng định kỳ, súc miệng Flor, kiểm tra theo dõi sức khoẻ cho học sinh, tăng cường hoạt động của đội Chữ Thập Đỏ trong trường học. Phòng chống dịch bệnh và các tật học đường; đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.
- Giữ gìn, tạo cảnh quan và môi trường học tập luôn luôn sạch đẹp, thoáng mát góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện đáp ứng mục tiêu: "Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực" 

- Huy động các nguồn lực cho việc tăng cường cơ sở vật chất, trang thiết bị cho công tác giáo dục thể chất và y tế trong nhà trường.

NHIỆM VỤ CỤ THỂ

A.CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT TRONG NHÀ TRƯỜNG

1.Thực hiện chương trình giảng dạy nội khoá và ngoại khoá:


- Xây dựng chương trình và thời khoá biểu dạy môn thể dục phù hợp theo đúng văn bản hướng dẫn của ngành:

+ Giáo viên phụ trách môn Thể dục dạy tốt các buổi học chính khoá.

+ Cùng với cán bộ Đoàn đội duy trì nề nếp, chất lượng các buổi tập thể dục giữa giờ vào thứ 2 , thứ 3, thứ 5 hàng tuần, múa hát sân trường vào thứ 4, thứ 6 hàng tuần.


- Giáo viên thể dục có trách nhiệm nghiên cứu kỹ nội dung chương trình giảng day, học tập kinh nghiệm giáo viên trường bạn, tham gia sinh hoạt chuyên môn theo nhóm của cấp học để nâng cao nghịêp vụ.


- Phân công giáo viên có năng lực luyện tập môn bóng đã mi ni và môn cờ vua cho học sinh vào một số tiết trong tuần cho phù hợp.


- BGH có kế hoạch nắm bắt được yêu cầu cơ bản về kiến thức kỹ năng môn học, kiểm tra đánh giá xếp loại giờ dạy của giáo viên theo đúng qui định môn học.


- Tham mưu với BGH xây dựng kế hoạch luyện tập để tổ chức tốt Hội khỏe Phù Đổng cấp trường
2. Tổ chức các hoạt động thi đấu thể thao:

- Căn cứ sự chỉ đạo và kế hoạch năm học, trường tổ chức các hoạt động thi đấu thể thao phù hợp với một số nội dung sau;

+ Thi bóng đá mi- ni: 

Thời gian thi: Thi tại trường vào đợt thi đua chào mừng 22/12 và 26/3, 
Đối tượng tham gia: học sinh Nam khối 4,5.

Thời gian tổ chức luyện tập: Vào cuối buổi chiều một số ngày trong tuần

Người phụ trách: Đồng Thị Oanh, Lương Quốc Vĩ.

+ Erobic:

Biểu diễn tại trường vào đợt thi đua chào mừng 22/12 và 26/3, 

Thời gian tổ chức luyện tập: Vào cuối buổi chiều một số ngày trong tuần

Người phụ trách: Đồng Thị Oanh.

+ Cờ vua, kéo co: Phân công giáo viên có năng lực, bố trí thời gian hợp lý tổ chức hướng dẫn cho học sinh những nội dung cơ bản, tổ chức thi lồng ghép vào một số ngày kỷ niệm hoặc hoạt động NGLL.
- Tổ chức thi đấu liên trường với các trường bạn về các môn thể thao để rèn tác phong thi đấu cho học sinh.
3. Đầu tư về CSVC:


- Trích kinh phí hoạt động, trang bị quần áo thể thao, giầy thể thao cho giáo viên dạy môn thể dục.


- Tiếp tục tu sửa và vệ sinh sân tập môn bóng đá mi ni.


- Sử dụng triệt để và có hiệu quả nhà thể thao đa năng.


- Mua bổ sung lưới, bóng  và một số bộ cờ vua cho công tác luyện tập.


- Gắn cột bóng rổ, cột gôn bóng đá.
B. CÔNG TÁC GIÁO DỤC SỨC KHOẺ VÀ Y TẾ TRƯỜNG HỌC

1.Việc thực hiện nội dung chương trình giảng dạy và giáo dục:
- Thực hiện nghiêm túc các tiết dạy chính khoá về chăm sóc răng miệng cho học sinh trường lớp 1 đến lớp 5 theo qui định từ đầu năm học.

- Dạy lồng ghép các nội dung giáo dục sức khoẻ cho học sinh trong các môn học như : Tự nhiên xã hội, Đạo đức, Hoạt động ngoài giờ lên lớp...

- Tổ chức tuyên truyền, giáo dục ngoại khoá về việc thực hiện các qui định về công tác ATGT, vệ sinh môi trường và phòng chống tai nạn thương tích trẻ em trong trường học.

- Tăng cường giáo dục tuyên truyền phòng chống dịch bệnh, vệ sinh môi trường; Phối hợp với Công Đoàn nhà trường phổ biến kiến thức nuôi con theo khoa học cho các bà mẹ đang có con nhỏ trong và ngoài nhà trường.

- Hướng dẫn cho giáo viên, học sinh biết cách phòng chống bệnh HIV/AIDS và một số bệnh thường gặp ở lứa tuổi học sinh như: Bệnh về mắt, răng miệng, cong vẹo cột sống. Phòng chống tai nạn thương tích trẻ em như: Ngã, điện giật, đuối nước, tai nạn giao thông, dị vật đường thở…

- Tuyên dương, nhắc nhở những học sinh thực hiện tốt và chưa tốt về công tác vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp, thực hiện ATGT... trong các buổi Chào cờ đầu tuần, sinh hoạt lớp cuối tuần, hoạt động Đội Sao...

- Hàng tháng có bài tuyên truyền về chăm sóc sức khỏe cho học sinh dưới các hình thức phong phú.
2.Các điều kiện về Cơ sở vật chất:

- Có 1 phòng y tế diện tích 18m2, 1 bộ đồ khám Nha, có đủ bàn ghế làm việc, giường cá nhân, tủ thuốc, cân đo...
- Mua sắm bổ sung một số dụng cụ phục vụ cho sơ cứu ban đầu: thuốc, bông, băng, dầu cao, cồn...

- Chuẩn bị đủ ca, cốc hợp vệ sinh để học sinh súc miệng Flor vào sáng thứ hai hàng tuần.

- Đầu tư đủ 100% bàn ghế 2 chỗ ngồi cho học sinh đảm bảo kích cỡ phù hợp với đối tượng học sinh từng khối lớp.

- Tu sửa hệ thống điện lớp học để đảm bảo đủ ánh sáng về mùa đông.

- Sử dụng nguồn nước máy hợp vệ sinh cho học sinh, nước uống hợp đồng với công ty nước sạch Hải Hà.
- Khu nhà ăn bán trú rộng 300m2 có đủ đồ dùng phục vụ cho khoảng 150 học sinh tham gia ăn bán trú.
3. Công tác vệ sinh  cá nhân học sinh và môi trường:

- Giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm giao cho mỗi cá nhân học sinh tự vệ sinh cá nhân và vệ sinh lớp học của mình đảm bảo luôn sạch sẽ, thoáng mát.

- Phân công học sinh khối lớp 4+5 tổng vệ sinh sân trường và khu vực quanh trường hàng ngày vào các buổi sáng và buổi đột xuất trong tuần( nếu cần thiết). đổ rác đúng nơi qui định, có kế hoạch xử lý rác bằng cách đốt, chôn vùi...

- Cử người dọn các công trình vệ sinh của học sinh hàng ngày, hàng tuần, đảm bảo khu vệ sinh luôn được sạch sẽ (hợp đồng với bảo vệ để kết hợp dọn vệ sinh).

- Vệ sinh cống thoát nước, tránh ứ đọng khu vực quanh trường. 

- Tổ chức cho học sinh tổng vệ sinh trường lớp vào 16h30 thứ sáu hàng tuần, Đoàn Đội thực hiện nghiêm “tiếng trống nhặt rác” trong giờ ra chơi tạo môi trường sạch đẹp.
4. Công tác phối hợp chăm sóc sức khoẻ học sinh:


- Phối hợp với cán bộ phụ trách Y tế xã tổ chức khám bệnh cho học sinh toàn trường 2 lần/năm( vào tháng 10 và tháng 4 trong năm học).


- Tuyên truyền, vận động học sinh tham gia Bảo hiểm Y tế tự nguyện và tham gia bảo hiểm thân thể 100% .

- Hướng dẫn cho học sinh, giáo viên biết cách phòng bệnh truyền nhiễm như : HIV/AIDS, ho gà, bạch hầu, thuỷ đậu, sốt xuất huyết....Một số bệnh thường gặp ở lứa tuổi học sinh : Bệnh về mắt : (Đau mắt hột, loét giác mạc, chấn thương mắt, bỏng mắt...), bệnh răng miệng (Sâu răng, viêm quanh răng...), bệnh học đường (gù veo cột sống, cận thị,..), các tệ nạn xã hội và biết cách phòng tránh TNTT: Ngã, điện giật, đuối nước, tai nạn giao thông, dị vật đường thở....

- Phát hiện và báo cáo kịp thời các ổ dịch lây nguy hiểm. Tuyên truyền trong giáo viên, học sinh, cha mẹ học sinh có ý thức tiêm chủng, phòng ngừa dịch bệnh...

- Tổ chức súc miệng Flor thường xuyên cho học sinh vào sáng thứ Hai hàng tuần.


- Phối hợp với hội cha mẹ học sinh hợp đồng mua đủ nước uống hợp vệ sinh  cho học sinh khi đến trường.

- Làm tốt công tác sơ cấp cứu ban đầu cho học sinh trong các trường hợp ốm đau, tai nạn.

- Tổ chức Đoàn Thanh Niên và Đội Thiếu niên Nhi Đồng làm tốt công tác tuyên truyền, kiểm tra, đôn đốc nhắc nhở và có biện pháp xử lý để học sinh không ăn quà, uống nước kem đá ở hàng quán khi đến trường.

C. KẾ HOẠCH TỪNG THÁNG
	Tháng
	Nội dung công việc
	Người thực hiện

	8
	+ Thành lập Ban chỉ đạo công tác GD thể chất-y tế trường học và tổ phụ trách công tác giáo dục thể chất và y tế trường học, phân công nhiệm vụ cho các thành viên.
+ Vệ sinh trường, lớp, khuôn viên, kiểm tra nguồn nước, bàn ghế, bảng, hệ thống ánh sáng, sân chơi, bãi tập, dụng cụ luyện tập thể chất chuẩn bị cho khai giảng năm học.

+ Tham mưu sân thể chất, gắn cột gôn bóng đá, mua sắm bổ sung thiết bị dạy học.

+ Sắp xếp vệ sinh phòng Ytế theo quy định.

+ Lập kế hoạch mua sắm thuốc thiết yếu, dụng cụ Ytế, dụng cụ nha khoa để phục vụ năm học.

+ Lập kế hoạch xin cấp phát thuốc Flour 0.2 % tại trạm Ytế để xúc miệng cho học sinh.

+ Sử lý rác thải theo quy định.

+ Lên kế hoạch xúc miệng Flour 0.2 % cho học sinh vào sáng thứ 2 hàng tuần.
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
	Hiệu trưởng
GV phụ trách,

GVCN

GV Thể dục

Cán bộ y tế



	9
	+ Thành lập đội tuyển bóng đá mi ni khối 4+5; mua bổ sung bóng, tổ chức luyện tập cho học sinh theo sự chỉ đạo của nhà trường.
+ Hướng dẫn học sinh tập dội ngũ, thể dục và múa hát sân trường.
+ Tuyên truyền vận động giáo viên, học sinh, cha mẹ học sinh tham gia mua BHTT và BHYT tự nguyện. 

+Hưởng ứng tháng ATGT, tuyên truyền phòng tránh TNTTTE.

+ Giáo dục tuyên truyền cho học sinh về vệ sinh răng miệng và cách súc miệng Plor

+ Vệ sinh môi trường thu gom rác xử lý đúng kỹ thuật.

+ Xúc miệng Flour 0.2 % cho học sinh sáng thứ 2. Tổ chức đo chiều cao cân nặng
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
	GV Thể dục, thành viên trong tổ.

Cán bộ y tế.

GVCN



	10
	+ Dạy các tiết TD nghiêm túc theo chương trình.
+ Duy trì nghiêm túc nền nếp thể dục và múa hát sân trường.

+ Đưa hoạt động giáo dục nội khoá và ngoại khoá về vệ sinh học đường, ATGT giảng dạy lồng ghép trong chương trình học.

+ Thành lập đội Erobic, tổ chức luyện tập

+ Lên kế hoạch phối hợp cùng trạm Ytế khám sức khoẻ định 
+ Tuyên truyền phòng tránh TNTT.

+ Xúc miệng Flour 0.2 % cho học sinh sáng thứ 2.
+ Khám sức khỏe định kỳ lần 1 cho học sinh toàn trường.

..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
	GV Thể dục
GVCN

Cán bộ y tế

KT trường

	11
	+ Tuyên truyền vệ sinh cá nhân, tập thể, môi trường nhằm phòng chống một số bệnh truyền nhiễm rất dễ xẩy ra khi giao mùa : Sởi, thuỷ đậu, sốt xuất huyết... 

+ Xúc miệng Flour 0.2 %.
..................................................................................................................
..................................................................................................................
	GV Thể dục

GVCN



	12
	Tổ chức các hoạt động thể dục thể thao chào mừng ngày 22/12:
+Thi bóng đá mi ni khối 4+5

+ Thi kéo co khối 1,2,3.
+ Biểu diễn thể dục Erobic.
+ Giáo dục, nhắc nhở học sinh ăn mặc ấm về mùa đông.

+ Xúc miệng Flour 0.2 %
+ Tuyên truyền về vệ sinh môi trường: Rửa tay bằng xà phòng đúng cách.
..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................
	

	1+2
	+ Thực hiện nghiêm túc nề nếp TD, múa hát
+ Tăng cường chăm sóc sức khoẻ cho học sinh đảm bảo cho thi học kì I năm học 2012 – 2013
+ Xúc miệng Flour 0.2 %.

+ Chuẩn bị tâm thế cho học kì II : Giáo dục sức khoẻ, vệ sinh cá nhân, tập thể, vệ sinh ăn uống.

+ Xử lý rác thải theo đúng kỹ thuật trong mùa nồm.
+ Tuyên truyền về phòng tránh một số bệnh học đường: Bệnh về mắt và cong vẹo cột sống. 
+ Xúc miệng Flour 0.2 %.
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
	

	3
	+ Duy trì tốt các buổi thể dục và múa hát sân trường

+ Vệ sinh trường lớp, khuôn viên sạch sẽ

+ Xúc miệng Flour 0.2 %.
+ Tổ chức truyền thông và các hoạt động về bảo vệ nước sạch và vệ sinh môi trường.
..................................................................................................................

..................................................................................................................
	

	4
	+ Giáo dục sức khoẻ, vệ sinh tập thể, vệ sinh cá nhân.

+ Xúc miệng Flour 0.2 %.

+ Giáo dục, nhắc nhở học sinh thực hiện tốt công tác ATGT.

+ Kiểm tra sức khoẻ định kì cuối năm cho học sinh toàn trường.
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
	

	5
	+ Tích cực vệ sinh môi trường, thân thể.

+ Tuyên truyền cho các em phòng tránh một số bệnh mùa hè.

+ Tuyên truyền giáo dục an toàn sức khoẻ trong mùa hè tránh TNGT, TNTTTE : Đuối nước, điện giật, say nắng, say nóng.

+ Định hướng cho học sinh tham gia vào các trò chơi bổ ích tăng cường nâng cao sức khỏe thể chất cũng như tinh thần trong mùa hè.

+ Lập báo cáo thông kê một năm hoạt động về PGD và TTYTDP.

+ Đo chiều cao cân nặng cuối năm cho tất cả học sinh.
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
	


D. CHỈ TIÊU PHẤN ĐẤU NĂM HỌC 2012-2013
2. Chỉ tiêu phấn đấu trong năm:

- Công tác Y tế trường học: 

100% học sinh có sức khoẻ khá và tốt.


100% học sinh tham gia bảo hiểm Y tế tự nguyện và Bảo hiểm thân thể học sinh.


Khám bệnh định kỳ 2 lần/năm. Chăm sóc răng miệng bằng cách súc miệng Flor vào sáng thứ hai hàng tuần.

- Công tác giáo dục thể chất:

100% học sinh có thể lực tốt.

Các cuộc thi cấp huyện xếp thứ 8 trở lên.

Trên đây là kế hoạch công tác giáo dục Thể chất và Y tế trường học năm học 2012-  2013 của Trường Tiểu học Đồng Gia.
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