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KẾ HOẠCH

TỔ CHỨC DẠY BƠI CHO HỌC SINH 

 Trong hè 2016
Thực hiện kế hoạch nhiệm vụ năm học 2015-2016; Căn cứ tình hình thực tế cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên và nhu cầu học tập của học sinh. Trường tiểu học Đồng Gia xây dựng kế hoạch tổ chức dạy học bơi cho học sinh trong hè 2016 như sau:

 I, MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

- Giáo dục bơi cho học sinh nhằm rèn luyện sức khoẻ, nâng cao thể lực, giúp các em có thể tự cứu mình và biết cách cứu người khác khi gặp tai nạn sông nước.

- Hình thành một số kỹ năng cơ bản ban đầu về bơi lội, giúp học sinh biết bơi một số kiểu bơi đơn giản.

- Tổ chức dạy bơi đảm bảo nghiêm túc theo đúng kế hoạch, đảm bảo an toàn cho học sinh.

II. NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC:
1, Nội dung chương trình học:

Học sinh được học bơi theo Chương trình giáo dục bơi an toàn cho học sinh tiểu học của Bộ Giáo Dục và đào tạo, bao gồm: Trang bị kiến thức cơ bản trên cạn; trang bị kiến thức thực hành dưới nước; kỹ năng sơ cấp cứu và kiến thức an toàn dưới nước, cách xử lý khi gặp các tình huống nguy hiểm trong khi bơi. 
* Trang bị kiến thức bơi cơ bản: Gồm 2 bài.  
Bài 1:  Làm quen môn bơi. 
Bài 2:  Nội quy, quy tắc bơi an toàn, 

* Thực hành bơi dưới nước: Gồm 20 bài 
Bài 1: Làm quen với nước, hình thành tính tự tin

Bài 2: Kĩ năng ra vào bể bơi an toàn.

Bài 3: Học nổi sấp thổi bong bóng.

Bài 4: Kỹ năng  đập chân - thực hiện trên cạn .

Bài 6: Ôn tập các quy định an toàn ở nhà.

Bài 7: Kỹ thuật đạp lướt, động tác tay, An toàn cơ bản tại bờ biển.

Bài 8: Kỹ thuật đạp lướt, động tác tay - các dầu hiệu an toàn.

Bài9: Kỹ  năng thở, xoay người khi nổi, an toàn dưới nước.

Bài 10: Ôn tập các kỹ thuật đã học.

Bài 11:Kỹ năng đập chân - Động tác tay, thở -  Quy định an toàn vệ sinh.

Bài 12: Kiểm tra bơi thử, thực hành trên cạn.

Bài 13: Phối hợp kỹ năng thở  +  tay - khua sống sót.

bài 14: Phối hợp kỹ năng thở  +  tay - khua sống sót.

Bài 15: Thực hành bơi, các động tác sống sót.

Bài 16: Thực hành bơi, các động tác sống sót, các quy định an toàn ở nhà.

Bài 17: Thực hành bơi, các động tác sống sót, an toàn cơ bản, ném phao cứu hộ.

Bài 18: Thực hành bơi, các động tác sống sót, các dấu hiệu an toàn.

Bài 19: Thực hành chuỗi các động tác sống sót, 

Bài 20: Kiểm tra cấp chứng nhận.


* Mỗi khóa học gồm 20 bài thực hành dưới nước, mỗi bài 45 phút. Hoàn thành khóa học, học sinh sẽ được nhà trường cấp chứng nhận hoàn thành chương trình giáo dục bơi an toàn cho học sinh tiểu học. Bơi được tối thiểu 15m, tự nổi trong vòng 90 giây, có những kĩ năng cơ bản về cứu đuối.


2, Hình thức dạy bơi.


- Dạy theo từng nhóm học sinh 
mỗi nhóm 12 em được học liên tục các buổi trong tuần cho đến khi hết khóa học.

III. ĐỐI TƯỢNG HỌC, THỜI GIAN HỌC VÀ GIÁO VIÊN GIẢNG DẠY.
1. Đôi tượng:   Học sinh  từ  9 đến 15 tuổi đang học tại trường tiểu học và THCS Đồng Gia và các truờng thuộc các xã lân cận.
2. Thời gian học:  Trong hè, bắt đầu từ ngày 01/6/2016 ( thứ tư).

Buổi sáng: từ 7h30 đến 9h30; Thời gian học 2 tiết, mỗi tiết 45 phút.

Buổi chiều: từ 15h  đến 17h; Thời gian học 2 tiết, mỗi tiết 45 phút.

Học sinh học liên tục các ngày trong tuần đến khi hoàn thành khóa học. 
( Tùy tình hình thời tiết cụ thể có thể điều chỉnh thời gian học cho phù hợp).
3, Giáo viên giảng dạy:
Mỗi tiết học bố trí 02 giáo viên tham gia giảng dạy.
Đề nghị PGD điều động 3 đồng chí có tên sau:

1, Trần Tiến Cường: GV thể dục trường tiểu học Tam Kỳ.
2, Nguyễn Đình Chiến: GV thể dục trường THCS Kim Tân.

3, Phạm Văn Khôi; Nhân viên Y tế trường tiểu học Đồng Gia

IV. TRANG THIẾT BỊ DỤNG CỤ BƠI
 * Thiết bị dạy học:

   + Nhà trường trang bị đủ  phao tập bơi,  phao cứu sinh và các dụng cụ học bơi. 

             + Mỗi học sinh khi tham gia học bơi  bắt buộc phải tự mua tối thiểu 01 bộ quần áo bơi, kính bơi và mũ bơi. 

 * Nguồn nước sử dụng cho dạy học bơi: Sử dụng nguồn nước máy.

V. NGUYÊN TẮC : 

 - Trên cơ sở phụ huynh thấy được tầm quan trọng của việc học bơi để rèn luyện sức khỏe và phòng tránh được tai nạn  đuối nước, tự nguyện làm đơn cho con em mình tham gia khóa học bơi.

- Nhà trường hợp đồng giáo viên do phòng giáo dục điều động. Hợp đồng chặt chẽ, giáo viên ngoài nhiệm vụ dạy học còn có trách nhiệm đảm bảo an toàn cho học sinh trong các tiết học bơi.

- Hợp đồng bảo vệ để bảo đảm an ninh trật tự, đảm bảo an toàn cho học sinh trong quá trình học bơi. Hợp đồng nhân viên y tế trực trong suốt tiết học bơi, chuẩn bị tốt các phương án cấp cứu khi có sự cố sảy ra.

VI. KINH PHÍ: 

      * Thu: Mức thu :

  - Học sinh trường tiểu học và THCS Đồng Gia thu 450 000 đồng/học sinh/ 1 khóa học.
  - Học sinh các trường ngoài  thu 500 000 đồng/ học sinh/ 01 khóa học.
      * Ccác mục chi:  

                + Chi tiền nước bể bơi và nước tắm tráng.


      + Chi tiền hóa chất xử lý nước bể bơi.

                + Chi tiền điện.

                + Chi mua phao cứu hộ và phao tập bơi.

                + Chi tiền giáo viên dạy bơi .
                + Chi tiền công chạy máy lọc tuần hoàn, công hút cặn đáy bể hàng ngày.

                + Chi công dọn nhà thay đồ, thành và mặt bể bơi hàng ngày.

                + Chi mua dụng cụ vệ sinh nhà thay đồ.

                + Chi cho công tác bảo vệ.   

                + Chi cho công tác y tế.           

                + Chi mua vật dụng y tế.

                + Chi công tác quản lý và tăng cuờng cơ sở vật chất.                                  

                + Chi cho công tác kiểm tra, cấp giấy chứng nhận.

     * Nguyên tắc: Việc thu chi trên nguyên tắc đảm bảo lấy thu bù chi, không nhằm mục đích kinh doanh; hồ sơ chứng từ đảm bảo theo luật kế toán.

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN.


- Nhà trường xây dựng kế hoạch cụ thể về việc tổ chức dạy bơi trong hè 2016 và duyệt kế hoạch với PGD&ĐT.


- Triển khai kế hoạch giáo dục bơi cho học sinh tại nhà trường.


+ Báo cáo lãnh đạo địa phương, tuyên truyền trên hệ thống loa truyền thanh xã về kế hoạch tổ chức dạy bơi trong hè của nhà trường.


+  Phối hợp với các trường tiểu học lân cận tuyên truyền tới phụ hunh học sinh đăng ký cho con em tham gia học bơi.


+ Tập hợp số lượng học sinh đăng ký tham gia học bơi, chia lớp, xây dựng lịch học cụ thể cho các lớp; Thành lập Ban tổ chức lớp học bơi, phân công nhiệm vụ cho các thành viên thực hiện nghiêm túc theo kế hoạch.

- Chuẩn bị các điều kiện về CSVC, trang thiết bị; Hợp đồng với giáo viên dạy bơi, nhân viên phục vụ để tổ chức các lớp dạy bơi tại nhà trường.

- Cuối khóa học tổ chức kiểm tra, đánh giá và cấp giấy chứng nhận hoàn thành chương trình lớp học bơi cho học sinh.
 Trên  đây là kế hoạch dạy bơi an toàn cho học sinh tiểu học của trường tiểu học Đồng Gia trong hè năm 2016. Kính trình Phòng Giáo dục xem xét- phê duyệt.
	
	                     HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Kim Thanh
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